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2 3LA MAIRIE

LE MOT DU MAIRE

Chères amies, chers amis, 
Chères lectrices, chers lecteurs,

Chaque  fin  d’année  est  tradition-
nellement  le  moment  du bilan  
pour  mesurer le chemin parcouru. 
2020 a été marqué par le renou-
vellement du Conseil Municipal.  
L’équipe issue des élections  du  
mois  de  mars s’est  mise  au  tra-
vail  avec  beaucoup  de  motivation.
Plusieurs  projets importants sont 
terminés ou en cours de finalisation :
- Tout d’abord, les travaux d’amé-
nagement de la mairie et de dé- 

matérialisation des documents 
sont terminés.
- Ensuite, le plan d’adressage, un 
dispositif indispensable pour notre 
commune avance à grands pas.
- Et enfin, le Plan Local d’Urba-
nisme (PLU) verra le jour en 2021 
pour concourir à une urbanisation 
en phase avec l’environnement.

La  période  du  mois  de  décembre  
est  toujours une invitation à la paix 
et un moment privilégié à partager 
avec nos proches. C’est également 
un moment où, hélas, l’isolement et 
la précarité se font plus douloureux. 
Il convient à cet égard de saluer 
l’action des bénévoles des associa-
tions humanitaires et caritatives, 

Guy Burle

ÉDITO

LA MAIRIE

Toute fin d’année est synonyme d’instants précieux 
avec ceux que l’on aime, de partage et d’amour 

grâce à la magie de Noël qui nous réunit et apporte 
dans nos familles joie et bonne humeur.
Ce dernier bulletin de l’année en est la preuve. La 
magie de Noël opère chez les petits comme chez les 
grands. Il y en aura pour tous, de la première à la 
dernière page, avec couleurs, chaleur et féérie.
Au fil des pages, vous y découvrirez de nombreux évè-
nements en rapport avec ces fêtes de fin d’année, avec 
un dossier qui vous permettra notamment de décou-
vrir comment le genévrier embaumait nos demeures 

le matin du Jour de l’An mais aussi, nous parlerons 
des 13 desserts, une tradition de Noël en Provence. 
Vous retrouverez également toutes vos rubriques 
habituelles qui vous informeront sur la vie de notre 
commune.
Un nouveau collaborateur nous rejoint, Bertrand 
Lohse, chargé de la mise en page de cette édition.
Toute l’équipe du petit journal vous souhaite de 
belles fêtes de Noël : Que celles ci vous appor- 
tent réconfort chaleur et humanité.
Joyeux Noël à tous ! n

Le Comité de Rédaction

LE CCAS AU CŒUR DE LA COHÉSION SOCIALE DU VILLAGE
À la suite des dernières élec-
tions municipales de mars 
2020, le Centre Communal 
d’Action Sociale s’est renou-
velé. Souvent méconnues 
de nos concitoyens, les mis-
sions du CCAS sont pourtant 
essentielles pour la cohésion 
sociale du village. 
Le CCAS, comment ça fonctionne ? 
Comment est-il composé ?
Le Centre Communal d’Action 
Sociale (CCAS) est un établisse-
ment public communal qui inter-
vient dans les domaines de l’aide 
sociale ainsi que dans les activités 
sociales. Sa compétence s’exerce 
sur le territoire de la commune.  Il  
est  d’ailleurs  rattaché  à  la  collec-
tivité  territoriale,  mais garde tout 
de même une certaine autonomie de 
gestion. 

Le  CCAS  est  géré  par  un  Conseil  
d’Administration  composé  du  mai- 
re,  qui  en  est  le  président  de  droit,  
et  en  nombre  égal,  de  membres élus 
en son sein par le Conseil Municipal 
et de membres parmi  les  personnes  
non  membres  du  Conseil Municipal. 
A ce jour, son Conseil d’Administra-
tion est composé de :

Président : Guy BURLE

Elus : Jean-Marc VIBERT, Laurent 
GUIOU, José LANNOY, Laurent 
ROUX

Membres nommés par le Maire : 
Alice JORET, Josiane LE PANN, 
Catherine ROMAN, Christelle RODON

Quels sont les domaines d’interven-
tion actuels du CCAS
1. Participation au financement de 
l’école de Quinson au prorata du 
nombre d’élèves d’Esparron
2. Prise en charge du coût de la can-
tine scolaire au-delà de 3€ par repas
3. Transports scolaires permettant 
aux élèves de rejoindre les bus vers 
Digne et Manosque le lundi matin.
4. Transport à la demande vers 
Gréoux et Manosque une fois par 
semaine
5. Portage de médicaments à domi-
cile par la Poste
6. Aide-ménagère à domicile
7. Spectacle de Noël
8. Repas des anciens
9. Organisation de Visites culturelles

Vers une diversification des 
actions du CCAS ?
Sous l’impulsion du Conseil d’Ad-
ministration, nous souhaitons 
mettre en œuvre un plan d’accom-
pagnement face à la solitude, la 
précarité, la maladie, les difficultés 
sociales et familiales. Il est aussi 
nécessaire de stimuler l’action du 
CCAS en développant conjointe-
ment avec le Comité des Fêtes des 
activités favorisant les rencontres, 
le lien social, l’échange, le jeu, le 
sport et la culture. 

Quelles sont les aides sociales  
légales ?
L’Aide Personnalisée à 
l’Autonomie (APA)
L’APA est financée par le 
Département. Elle a pour objec-
tif d’améliorer et de renforcer 
l’assistance et la prise en charge 
des personnes de 60 ans et plus, 
confrontées à une perte d’auto-
nomie. Elle s’adresse aux per-
sonnes résidant à domicile ou en 
établissement.
Cette prestation leur permet de 
recourir aux aides dont elles ont 
besoin pour l’accomplissement 
des actes essentiels de la vie quo-
tidienne (la toilette principale-
ment mais aussi les courses, le 
ménage…). Le montant de l’aide 
est calculé en fonction des ressour-
ces et de l’autonomie. 
L’aide Sociale à l’aide  
ménagère
Cette aide est financée par le 
Département. Peuvent en béné-
ficier les personnes ayant besoin 
d’une aide matérielle pour accom-
plir les travaux domestiques de 
première nécessité pour permet-
tre un maintien au domicile. Les 
attributions sont en fonction des 
revenus.
Quelles sont les aides sociales 
facultatives de la commune ?
a) Le Port de Repas à Domicile
b) Les visites à domicile aux 
personnes isolées 
c) La Téléalarme
d) L’Aide pour les démarches 
administratives (Ameli, CESU, 
CAF, Pôle Emploi) pour les usa-
gers en difficulté face à l’outil infor-
matique ou pour mettre en œuvre 
un outil de visio-conférence.

N’hésitez pas à solliciter 
l’assistance du CCAS en 
contactant le secrétariat de 
Mairie au 04 92 77 12 13 ou 
par courriel : 
ccas@esparrondeverdon.fr, 
vos demandes seront traitées 
en toute confidentialité.

mais également du CCAS.
Je tiens à remercier très sincère-
ment  les bénévoles des différentes 
associations et commissions, qui 
participent activement à la vie de la 
commune et à son dynamisme. Je  
souhaite  féliciter les adjoints, les 
conseillers et le personnel munici-
pal qui,  tous  les  jours, œuvrent  
pour  faire  d’ Albiosc et d’Esparron 
de Verdon  un  lieu  agréable,  où  
l’on  a  envie  de vivre ensemble.
Compte tenu de la situation sani-
taire actuelle et des nombreuses 
contraintes engendrées par celle-ci 
sur l’organisation des fêtes de fin 
d’année, nous sommes malheureu-
sement dans l’obligation de suppri-
mer  nos spectacles.
Suivant l’évolution des restrictions 
à venir, toute l’équipe municipale 
aura le plaisir de vous recevoir 
autour d’un pot amical, à l’occasion 
des vœux du maire, le vendredi 
15 janvier. Nous comptons sur 
votre présence.
Pour finir, avec l’ensemble du  
Conseil  Municipal,  nous  vous sou-
haitons de joyeuses fêtes de Noël  
et  vous  présentons  nos meilleurs 
vœux pour 2021.

Cérémonie du 11 novembre 2020
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UNE NOUVELLE TECHNOLOGIE 
AU SERVICE DU PATRIMOINE 

Le QR Code … Quèsaco ?

Le QR Code est un code-barres à deux dimensions qui permet d’en-
coder des données. Il s’agit le plus généralement d’un lien vers une 
page Internet (URL).

Et quel lien avec le patrimoine ? Beaucoup d’éléments du patri-
moine d’Esparron de Verdon et d’Albiosc sont tombés dans l’oubli, 
ou font partie du paysage sans que l’on connaisse leur histoire. Bien 
sûr il peut y avoir une petite pancarte explicative, mais forcément 
limitée. Alors, quel intérêt à lui adjoindre un QR Code ?

Les smartphones, tablettes et téléphones « dits intelligents » qui 
envahissent nos vies vont permettre, en flashant sur ce QR Code, 
d’arriver sur un site internet explicatif, ou d’entendre un commen-
taire sonore, ou de lire une vidéo, et rien n’empêche ensuite celui 
que cela intéresse de revenir approfondir ses connaissances en 
reprenant son smartphone chez lui !

Bref, une véritable chasse au trésor des QR-Codes s’installe dans 
nos communes… De la mise en valeur du patrimoine à l’enrichis-
sement culturel du visiteur, ce petit carré noir et blanc a tout bon.

Mettre en œuvre la valorisation de notre patrimoine :

Notre volonté est de sensibiliser et de protéger le patrimoine de 
notre commune. Dans cette démarche, nous travaillons actuelle-
ment en relation et avec l’aide du Parc Régional Naturel du Verdon,  
à commencer par la réhabilitation de la Chapelle Saine Anne, la 
pose d’une grille à l’église pour que l’on puisse ouvrir la porte et 
qu’elle soit visible sans risque d’être vandalisée, un clin d’œil au 
« poulailler de Félicien » qu’il avait installé dans la grotte du virage 
du pont du Sorbiou : une grille et une animation en feront un écho 
du patrimoine plutôt qu’un réceptacle d’ordures. 

Nous faisons d’ailleurs appel aux anciens pour qu’ils signalent ce 
qui pourrait être ainsi valorisé à peu de frais pour que perdure 
l’histoire d’Esparron de Verdon et d’Albiosc.

Une anecdote inconnue confiée par un fouilleur d’archive émé-
rite : savez-vous qu’il existe à Esparron un monument aux morts 
commémorant les deux Esparronnais morts pendant la guerre de 
1870 ? Vous attendrez la pose du QR Code ad-hoc pour savoir où ! n

Dans le cadre de réduction des tonnages (et 
donc des coûts) des ordures ménagères non 
recyclables, la DLVA organisera du 4 janvier 
au 15 janvier 2021 une collecte des sapins 
de Noël. Le point stratégique sera installé au 
niveau du parking nord à côté du camion de 
pizza. Nous espérons, ainsi, réduire les dépôts 
sauvages …

Nous vous proposerons prochainement l’ins-
tallation d’un deuxième  conteneur à cartons 
dédié aux particuliers ; il sera placé au parking 
nord. 

Réfection des 3 stations de relèvements des 
eaux usées prévue en 2021.

Retrouvez les résultats  des analyses des 
eaux de votre commune sur ce site : 
https://orobnat.sante.gouv.fr

Différentes études sont mises en place, 
comme l’intégration du téléphone et de 
l’électricité lors des travaux du raccordement 
au réseau public d’assainissement  du che-
min de la Tuilière, de la rue de la Perrière, du 
chemin de la Bastide Neuve ainsi que sur la 
Grangeonne .

Dans le but d’apporter un meilleur service 
et un accès plus large à la culture tout en 
mutualisant les locaux, la médiathèque est 
transférée dans la salle foyer. Nous y trou-
verons également un poste informatique 
en libre service. La salle de lecture sera ainsi 
ouverte plus souvent  par l’un ou l’autre des 
responsables. n

Résolution du litige entre 
la commune et le CNEV…
Nous vous informons avoir conclu un 
accord transactionnel avec le CNEV sur 
la base de 30 000€ pour le règlement des 
sommes dues au titre de l’occupation des 
berges du lac et des bâtiments commu-
naux pour les années 2015-2020. Cette 
somme ayant été intégralement versée, 
les avocats des deux parties peuvent 
maintenant mettre fin aux procédures 
juridiques en cours.

Un appel public à candidatures pour 
l’autorisation d’occupation temporaire 
(AOT) du domaine public hydroélec-
trique d’Esparron-de-Verdon et des 
bâtiments communaux situés au Port 
d’Esparron-de-Verdon a été lancé 
récemment. n

EN BREF .  .  .  .  .  .  .  .  .
. L’assemblée générale de l’APE 

qui s’est tenue le 22 septembre 
s’est déroulée dans une excellente 
ambiance malgré le cadre assez 
spartiate de la remise du château 
où elle a dû se réfugier suite à une 
pluie inopinée.

LES AMIS DU PATRIMOINE 
FONT LEUR BILAN

Elle a été l’occasion de passer en 
revue la vie de l’association et ses 
réalisations au cours de l’année 
2020: une fête de sainte Madeleine 
réduite à un simple verre à cause du 
virus mais néanmoins très joyeuse, 
l’inauguration avec la participation 

Comme tous les ans de superbes 
brochets ont été capturés sur 

le lac mais en profondeur les eaux 
sont restées froides durant toute 
la saison estivale en raison des 
turbinages des barrages situés en 
amont. 
L’AAPPMA Verdon-Colostre pour-
suit ses efforts de gestion. Une 
étude montre que les populations 
de brochets évoluent positivement. 
Depuis trois saisons des salmoni-
dés d’eau froide, ombles chevaliers 
et corégones,caractéristiques des 
grands lacs alpins ont été intro-
duits dans les eaux du lac d’Espar-
ron-de-Verdon par notre AAPPMA  
et cette année les premiers petits 
ombles chevaliers ont été capturés. 
Plusieurs lâchers de truites arc-en-
ciel ont également été effectués.
Des modifications réglementaires 
ont été prises: la taille de cap-
ture du brochet est désormais 
de 60 cm et la pêche de la truite 

L’AAPPMA VERDON COLOSTRE 
VOUS SOUHAITE SES MEILLEURS 

VŒUX POUR 2021 !

arc-en-ciel (à ne pas confondre 
avec la truite fario) est désor-
mais ouverte toute l’année au lac 
d’Esparron-de-Verdon. 
En 2020 l’AAPPMA Verdon 
Colostre a délivré plus de 1 200 
cartes de pêche, un chiffre en haus- 
se par rapport à 2019 (+ 10,5 %).
En novembre 2021 se tiendront 
les élections destinées à renouve-
ler les conseils d’administration 
de toutes les AAPPMA de France, 
venez nous rejoindre!
Nous souhaitons pour 2021 des 
eaux de qualité, des poissons 
en grand nombre, des milieux 
aquatiques en bonne santé... 
et des pêcheurs responsables 
qui ne soient pas de simples 
consommateurs!
Bonne année à toutes et à tous et à 
bientôt au bord de l’eau ! n
 AAPPMA Verdon Colostre

du Maire et de plusieurs élus de la 
restauration par Dominique Gense 
et Christiane Mathiou de l’oratoire 
de Saint Jean sur la Tuilière et sa 
bénédiction par le Père Fernando 
Parrado, la contribution à la restau-
ration du tableau des saints Pierre, 
André & Madeleine, le financement 
de la peinture des volets d’une mai-
son du village et, mi-novembre, la 
plantation d’arbres à proximité de 
la chapelle Sainte Madeleine en 
remplacement du beau chêne pluri- 
centenaire abattu parce que 
moribond.
L’APE se tient à la disposition de 
la municipalité pour contribuer 
à l’achèvement de projets mis en 
chantier sous le précédent man-
dat, comme la restauration du 
retable, la sauvegarde de l’ancien 
cimetière, l’aménagement de la 
zone portuaire, les aspects patri-
moniaux et paysagers du PLU. 
L’association voudrait aussi faire 
à la municipalité certaines pro-
positions de collaboration sur 
des nouveaux projets de mise en 
valeur de son patrimoine comme, 
par exemple, la réparation de la 
seconde cloche de l’église et la 
restauration du tableau de Sainte 
Madeleine.
Enfin, l’APE continuera de soute-
nir aussi le patrimoine privé. Par 
exemple en offrant la peinture des 
volets dans des coloris approuvés 
par les Bâtiments de France ou en 
finançant l’embellissement. n

4
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Après son Assemblée Générale, 
au mois de septembre, le nou-

veau bureau du comité des fêtes a 
travaillé à la préparation de ses acti-
vités hivernales.
Le cercle a ouvert ses portes le 
1er octobre pour une nouvelle saison 
et avec une nouvelle hôtesse, Océane 
Volle.
Toutefois l’ouverture a été de courte 
durée... Car, en raison de la situa-
tion sanitaire, nous avons été dans 
l’obligation de suspendre toutes nos 
activités. 
En octobre, nous avons tout de 
même pu fêter l’ouverture du Cercle 
et vous présenter la composition du 
bureau autour d’un apéritif.
Durant les deux semaines d’ouver-
ture, Océane vous a accueilli et vous 
a proposé du snacking maison dans 
un espace chaleureux.
Nous avons également pu orga-
niser une soirée jeux sous forme 
d’Olympiades lors de laquelle vous 
avez été nombreux. Et nous vous en 
remercions 
Enfin, vous avez pu bénéficier 
d’ activités physiques et sportives 
(yoga, gym douce, step et renforce-
ment musculaire) qui reprendront 
dès que possible. 
Nous espérons vous retrouver très 
vite afin de reprendre toutes nos 
activités et vous proposer de 
délicieux repas préparés par les 
membres du COF.
En attendant, prenez soin de vous et 
de vos proches n
            Le COF

COMITÉ 
DES FÊTES

UNE ANNÉE FASTE POUR LA BOULE ESPARRONNAISE !

LA VIE ASSOCIATIVE

Une année bouleversée par 
cette crise sanitaire, 5 mois 

d’ouverture sur 9, et suite aux 
dernières directives la ferme-
ture hivernale a été anticipée au 
3 novembre dernier en mettant au 
chômage partiel pendant 1 mois 
les salariés du club.
L’Assemblée Générale de l’asso-
ciation prévue le 5 décembre  aura 
lieu au cours du premier trimestre 
2021.
Au sein d’un environ-
nement incertain, le 
CNEV a pu garder son 
cap avec 426 adhé-
rents permanents, 330 
stagiaires et le franc 
succès de ses activités 
estivales.
Notre arrière-saison automnale  
a vu l’arrivée dans l’équipe de 
travail de Léa VERONI, jeune 
Esparronnaise titulaire depuis 
juillet du BPJEPS monitorat 
activités nautiques multi-sup-
ports (Brevet Professionnel de la 
Jeunesse, de l’Education Populaire 
et du Sport). Embauchée en CDI 
en qualité de monitrice de voile 
dans le club qui l’a vue grandir et 

qui l’a accompagnée tout au long 
de son parcours de formation.
Le club a reçu 4 nouveaux bateaux, 
dériveurs doubles nouvelle gé- 
nération qui permettent à notre 
structure de proposer à nos 
publics des matériels innovants. 
Cet investissement n’aurait pu 
être possible sans une subvention 
de la Région Sud-Provence, Alpes, 
Côte d’Azur de 50% suite au 

dossier de demande 
d’aide pour renouveler 
notre parc de bateaux.
Le club a donc revêtu 
ses habits d’hiver et 
rouvrira ses portes le 
1er mars prochain. 
Si c’est le temps des 
congés des salariés à 
partir du 1er décembre, 

le conseil d’administration de 
l’association poursuit la gestion 
administrative et les projets, s’at-
telant aussi au montage des dos-
siers de demandes de subventions 
publiques et mécénat privé.
L’ensemble de l’équipage du club 
vous souhaite une bonne traver-
sée d’hiver et vous donne rendez- 
vous en 2021 n

Nous avons été très heureux de vous 
accueillir lors de nos nombreuses 

manifestations :
Concours de boules, repas. Prochai- 
nement,  une nouvelle activité verra le 
jour : le jeu de cartes. 
Suivant les conditions sanitaires, nous 
organiserons  un concours de pétanque 
pendant les vacances de Noël.
La boule Esparronnaise vous souhaite 
de bonnes fêtes de fin d’année. Prenez 
soin de vous ! n

LE CNEV VIENT DE 
CLÔTURER SA 53e SAISON

Notre manifestation a eu lieu le dimanche 
25 octobre 2020 mais avec des aména- 

gements adaptés au vu de cette année si 
particulière. 
- pas de batucada endiablée avec notre     
   mascotte, 
- pas de mini ferme ni de jeux pour les enfants, 
- pas de buvette, ni de plats à la courge...
Mais notre association avait à cœur d’assurer le 
marché pour le respect et le travail des produc-
teurs locaux.
Nous avons dû modifier les règles en accueil-
lant des exposants qui proposaient autre chose 
que de la courge : Crèmes de marron, nougats, 
savons, décorations, création de sacs et... bien 
sûr les producteurs de courges. 
Nous avons même vendu nos quelques courges 
(Cucurbitacées) récoltées que les sangliers 
avaient bien voulu nous laisser… 
Et tout compte fait cette journée s’est très bien 
passée dans la convivialité et le respect des 
règles sanitaires. n 
          Association T’CAP

5ÈME ÉDITION DE LA FÊTE DE LA COURGE : 
UNE FÊTE… PAS COMME LES AUTRES.

6

”Avec 
426 adhérents 

permanents 
et 330 stagiaires 

le CNEV 
a pu garder 

le cap en 2020”  
 

                         Le CNEV



8 PATRIMOINE PATRIMOINE

AEsparron de Verdon, comme 
en général en Provence, la fête 

de Noël se prépare dès le début du 
mois de décembre.
Au début du mois, la fête de la 
Sainte-Barbe est une date impor-
tante, le 4 décembre est le jour 
où les provençaux sèment du blé 
ou des lentilles dans une assiette 
creuse, sur un lit de coton toujours 
humide : cette tradition repose sur 
la notion de fertilité et de prospérité 
que la famille pourra connaître si les 
germes ont bien poussé. Si les grains 
ont pourri, les choses risquent de se 
compliquer, peuchère !…
Les familles vont dresser le sapin 
de Noël, installer le calendrier de 
l’Avent, placer la crèche autour de 
l’arbre décoré, prévoir les décora-
tions pour la table du réveillon et 
penser aux mets qui seront servis 
aux convives : la dinde, les truffes, 
les huitres et autres ripailles mais 
aussi le fameux bouquet final, les 
13 desserts de Noël …
Les treize desserts servis le soir 
du 24 décembre ont tout d’abord 
une signification symbolique 
chrétienne.
Le chiffre treize fait ainsi référence 
au dernier repas de Jésus (la cène) 
avant sa mort, avec ses 12 apôtres 
qui l’entourent.
On ne sait pas précisément d’où 
vient cette tradition mais on a 
retrouvé un écrit d’un curé de 
Marseille qui en parle dès 1683. Il 
évoque les desserts de Noël sans 
nombre et ce n’est qu’au 20ème 
siècle qu’on y associe le chiffre 13.
Liste des 13 desserts :
Ceux-ci varient selon le lieu où l’on 
se trouve en Provence. Mais il y a 
quelques piliers :
1. L’indispensable « pompe à huile », 
sorte de pain brioché qui doit être 
rompu et non coupé, comme le pain 
de Jésus lors de son dernier repas.

2. Les 4 mendiants :
– les noix et noisettes, qui repré-
sentent l’ordre des Augustins,
– les raisins qui représentent l’ordre 
des  Dominicains,
– les amandes qui représentent 
l’ordre des Carmes,
– les figues qui représentent l’ordre 
des Franciscains.
3. Les dattes, qui peuvent être far-
cies de pâte d’amande colorée, 
représentent le Christ venu d’Orient 
ainsi que les Rois Mages.
4. Le nougat blanc qui symbolise le 
bien.
5. Le nougat noir qui symbolise le 
mal.
Après ces 8 piliers, chacun adapte 
la suite à sa convenance selon ses 
goûts et les traditions locales, par 
exemple :
– des fruits frais de saison : clémen-
tines, oranges, pommes, poires, rai-
sins, melon vert…
– les navettes de Marseille,

– de la pâte de coing,
– de la pâte d’amande,
– des calissons d’Aix,
– des fruits confits,
– du fromage de chèvre dans un 
bocal à huile aromatisé,
– des pruneaux,
– des papillotes…
Certaines familles ajoutent la part 
du pauvre, symbole du partage du 
pain par le Christ au dernier repas 
avec ses apôtres (symbole fort de 
l’Eucharistie pendant la messe).
Une tradition, qui ravira les gour-
mands, veut que l’on mange un peu 
de chaque dessert pour s’assurer 
bonne fortune pendant toute l’an-
née : Nous n’allons pas vous infli-
ger une leçon de diététique mais les 
diabétiques gourmands savent déjà 
qu’ils peuvent y aller… avec modé-
ration !
Bonne fête de Noël 
et bon appétit ! n

LES PLANTES DE NOS GRANDS-MERES

Le genévrier 
commun / 
Juniperus communis /
Lou genebre .

Ce conifère de taille 
moyenne appartient à 

la grande famille des cupres-
sacées. Son port est pyrami-
dal et ses feuilles persistantes 
sont semblables à des 
aiguilles qui se différencient 
d’une variété à l’autre, de par 
leur forme et leur couleur.
Jamais très loin du gené-
vrier, vous pouvez trouver 
son faux jumeau le cade. 
En effet, ces deux arbustes 
poussent souvent proches 
l’un de l’autre et peuvent 
être confondus par des pro-
meneurs non éclairés...
Malgré leur similitude, 
pas d’erreur possible, les 
baies de genévrier sont plus 
petites que celles du cade, 
d’un ton gris-verdâtre allant 
à bleu-nuit à maturité. Elles 
perdurent sur l’arbre deux à trois 
ans, seules sont récoltées les baies 
de couleur foncée.
Leur saveur est très aromatique et 
sert à la fois d’épice et de remède. 
En comparaison, les fruits du cade 
sont gros comme des pois et leur 
couleur évolue du gris à brun-roux.
Bien que comestibles, ils ne pré-
sentent aucun intérêt culinaire 
(goût prononcé de résine).

Autre différence : les aiguilles du 
genévrier sont marquées d’une 
rayure blanche médiane, tandis que 
celles du cade sont dotées de deux 
rayures parallèles (pour mémoire : 
cade = 2... facile non ?).
Au printemps tous deux se parent 
de petites fleurs disposées en cha-
tons à l’aisselle de la feuille. Si insi-
gnifiantes qu’un œil averti puisse 
à peine les remarquer sauf, bien 
entendu, les insectes butineurs.

Ils jouent un rôle protecteur 
pour la faune sauvage qui 
vient s’y réfugier, en cas de 
danger imminent. Lapins 
et lièvres le savent bien, ils 
viennent se blottir au cœur 
du buisson dont l’odeur 
déroutera la meute.
Vous les rencontrerez à l’état 
sauvage, ils poussent sur 
les terrains calcaires de nos 
coteaux à nos collines sèches.
Très résistants aux insectes 
et aux maladies, ils se 
passent aisément de la main 
de l’homme qui, d’ailleurs, 
ne trouve pas d’intérêt à les 
inviter au jardin, peut-être à 
cause de leur croissance très 
lente.
Ceci dit, une attention par-
ticulière, un sentiment de 
respect semblent leur être 
attribués car ils sont sou-
vent épargnés lors des mas-
sacres : coupes de bois et 
débroussaillages intensifs. 

Existerait-il encore une mémoire 
collective au fond de l’inconscient 
humain, trace d’un passé où cette 
plante était élevée au rang de bois 
noble ?
Ces deux compères, que nous avons 
du mal à dissocier, ont en commun 
de multiples utilisations dans le 
passé, dont certaines perdurent. n

LES 13 DESSERTS, 
UNE TRADITION DE NOËL EN PROVENCE

9
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BROUILLADE AUX TRUFFES

• Préparer les œufs comme pour une omelette (les   
 battre modérément).
• Râper la moitié de la truffe que l’on met dans les   
 œufs.
• Couper en lamelles minces l’autre moitié que l’on 
 fait tiédir dans l’huile d’olive, très peu de temps.
• Mélanger le tout, œufs et truffes à l’huile d’olive 
 tiède.
• Mettre la préparation dans un plat au bain marie.
• Faire chauffer en tournant patiemment, avec une 
 cuillère en bois, jusqu’à ce que le mélange prenne 
 et devienne une crème épaisse et baveuse.
• Verser dans un plat et déguster chaud.
• On peut, pour donner plus de moelleux, ajouter un 
 peu de vraie crème fraiche.
• Pour un mélange mousseux, monter la moitié des 
 blancs en neige que l’on incorpore au mélange.
• On peut aussi parsemer de morceaux de truffes 
 crues en fin de cuisson.
La présentation peut être en verrines ou 
dans la coquille des œufs ou en garnir des 
feuilles de brick.

1 truffe / 2 œufs par personne / 
huile d’olive et éventuellement 
crème fraiche.
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AGENDA

17 déc. (18h00) RÉUNION PUBLIQUE SUR LE PLU 

15 janv. VOEUX DU MAIRE

13 mars RÉGATE DÉPARTEMENTALE 
 DE VOILE RADIO COMMANDÉE (CNEV)

13 mars OUVERTURE DE LA PÊCHE  
 (AAPPMA VERDON COLOSTRE)

4 avril FUSION VERDON 20° EDITION 
 RANDONNÉE AU FIL DE L’EAU (CNEV)  
  

 

NUMÉROS UTILES

POMPIERS.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Tel : 18 ou 112

GENDARMES . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Tel : 17

SAMU . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Tel : 15

MAIRIE  . . . . . . . . . . . . . . . . Tel : 04.92.77.12.23
Mail : mairie@esparrondeverdon.fr 
Site WEB : www.esparrondeverdon.info 
Facebook : Esparrondeverdon 
Horaires : ouvert du lundi au vendredi de 9h à 12h

CCAS.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Tel : 04.92.77.12.23

LA POSTE
Horaires : Ouverte du lundi au vendredi 9h15 à 12h

OFFICE DU TOURISME.  .  .  .  .  .  .  .  Tel : 04.92.78.01.08
Mail : greouxlesbains@tourisme-dlva.fr

MÉDIATHÈQUE
Salle polyvalente, petite salle au fond du couloir
Horaires : Le samedi de 16h à 18h

MARCHÉ
Tous les mardi et vendredi matin. Place des commerces

DLVA / EAU ET ASSAINISSEMENT.  .  .  Tel : 04.92.78.41.33
Email : regieeau@dlva.fr

DÉCHETTERIE  . . . . . . . . . . . . Tel : 04 92 70 34 00 
dlva.fr 

Quinson : du lundi au samedi : 
8h30 à 12h et 13h45 à 17h30. 
Fermée les dimanches et jours fériés. 

Gréoux-les-Bains : du lundi au samedi : 
9h à 12h et 13h30 à 18h30 et dimanche de 9h à 12h.

Mariage :

 Marine MATHERON et Xavier LEYOUR 

Les nouveaux arrivants :

  M. et Mme LASKOWSKI

M. et Mme LECQ

M. et Mme Pascal SONGKHAMSAGOB

M. et Mme VARLET

M. et Mme WINTER 
 

Décès 
Mme janine Perrin (91 ans)  

Laurent GUIOU
Dominique GENSE
Alain PETRI
Nathalie VOLA
Philippe LECQ
Christiane  MATHIOU
Bertrand LOHSEL
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